
Oikeudenmukainen ruokamurros: 
miten eteenpäin?



Ruokajärjestelmän 
tärkein tehtävä 
on taata hyvä 
ravitsemus kaikille
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Ravitsemussuositusten toteutumiseen 
on vielä matkaa

Kasvisten, hedelmien ja marjojen käyttö ja 
punaisen lihan ja lihavalmisteiden käyttö 
(kypsänä) koulutusasteittain Suomessa 2017 
miehillä ja naisilla (Kaljonen ym., 2022, s. 29, 
muokattu Haario ym., 2022 ja THL). 
Suositusrajat päivitetty uusien 
ruokasuositusten mukaisiksi (Valtion 
ravitsemusneuvottelukunta ja Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitos, 2024). 
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Maataloussektorin kasvihuonekaasupäästöt 
eivät ole vähentyneet

Lähde: Tilastokeskus, kasvihuonekaasupäästöt
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Luonnonolosuhteista aiheutuvat erot 
eri alueilla vaikuttavat erityisesti  
maatalouden harjoittamisen 
edellytyksiin ja sopeutumiseen.

Jotta siirtymä ilmastoviisaaseen 
maankäyttöön olisi reilu ja 
viljelijöiden hyväksymä, on 
tunnistettava ilmastotoimien 
tuotanto- ja tulovaikutukset 
maatalouteen eri alueilla ja 
tuotantosuunnissa

Ruoantuotannon edellytykset ja sopeutumis-
mahdollisuudet vaihtelevat alueittain

Maataloustuotannon sijoittuminen suuralueittain 



Murrospolut näyttävät suuntaa
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Periaatteet, kriteerit ja rajat auttavat 
navigoimaan murroksessa
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• Rajat: reunaehdot, joiden puitteissa 
voidaan puhua oikeudenmukaisesta 
siirtymästä ja etsiä ratkaisuja

• Periaatteet: oikeudenmukaisuuden eri 
näkökulmia murroksessa katsottavaksi 
(reiluustyokalu.fi)

• Kriteerit: keskustelun pohjana toimivia 
ehdotuksia reiluusvaateiden sisällöistä



Testaa ympäristötekojen 
oikeudenmukaisuus

reiluustyökalu.fi
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Miten rakennamme kestävän, terveellisen ja oikeudenmukaisen ruokajärjestelmän? 
Meillä on siihen reseptit!
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Miten ruokamurroksen ravitsemukselliset 
vaikutukset jakautuvat ja miten huomioida 

haavoittuvat ryhmät murroksessa? 

Lue resepteistämme miten oikeus 
kestävään ja hyvään ravitsemukseen 

voidaan taata kaikille.
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Miten eteenpäin?
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• Kasvi- ja kalapainotteiset ruokavaliot tukevat sekä ihmisen että ympäristön terveyttä.

• Tarvitaan tukea ja tietoa ruokavaliomuutosten edistämiseksi.

- Epävarmuus siitä, mikä on ympäristöystävällistä ruokaa, ja tiedon puute 
kasvipainotteisen ruoan ravintosisällöstä melko tavallista.

- Puutteet taidoissa valmistaa maistuvaa kasvisruokaa koetaan esteeksi muuttaa 
ruokavaliota kasvipainotteisemmaksi.

- Eri väestöryhmät erilaisessa asemassa

• Tarvitaan eri alojen ja toimijoiden yhteistyötä ja tukea.

• Kouluruokailu tukee terveellistä ja kestävää syömistä.



Millainen on ekologisesti kestävä 
ruokajärjestelmä? Miten huomioida paikalliset 

ja globaalit ympäristövaikutukset? 

Resepteistämme löydät ohjeita 
ruokajärjestelmän ekologisten 

vaikutusten arvioimiseen.
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Miten eteenpäin?
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• Ruokajärjestelmän ympäristökestävyys: alkutuotannon merkitys korostuu sekä 
kasvihuonekaasupäästöissä, ravinnekuormituksessa että luonnon 
monimuotoisuuden osalta

• Ekologisesti oikeudenmukainen ruokamurros vaatii muutoksia sekä maankäytössä 
että ruoan kulutuksessa Suomessa
o Kasvihuonekaasujen vähentäminen: 

- Turvepeltojen käyttö ja käytön muutos keskeisellä sijalla 

- Puhdas energiasiirtymä tukee ruokajärjestelmän muutosta 

o Luonnon monimuotoisuus- ja ilmastotavoitteet voidaan sovittaa yhteen

o Reilu ruokamurros vähentää rehevöittäviä päästöjä vesiin

• Ruoan tuotanto ja kulutus Suomessa kytkeytyvät lajikadon pahenemiseen 
maailmanlaajuisesti

• Eläinten huomioon ottaminen kuuluu oikeudenmukaisuuteen



Miksi taloudellisten ja alueellisten vaikutusten 
huomioiminen on tärkeää ruokajärjestelmän 

ilmastotoimien suunnittelussa?

Resepteissä huomioimme taloudelliset 
vaikutukset, liiketoimintamallit ja innovaatiot.
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Kasvihuonekaasupäästöjen vähentä-
mistoimien vaikutuksia tarkasteltaessa 
ja politiikkatoimia suunniteltaessa, 
nousevat alue-taloudelliset vaikutukset 
keskiöön.

Toimet turvemaiden päästöjen ja koti-
eläintuotteiden kulutuksen vähentä-
miseksi supistaisivat maatalous-
tuotannon kokonaisvolyymia ja 
maataloustuloa erityisesti Sisä- ja 
Pohjois-Suomessa

Alueellisen oikeudenmukaisuuden 
huomioiminen ilmastotoimissa



Miten eteenpäin?
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• Tunnistetaan, että vaikutukset jakautuvat epätasaisesti eri alueiden välillä erityisesti 
turvemaiden käyttöön liittyen. 

• Otetaan kattavasti huomioon viljelijöiden näkemykset ja osallistetaan laajasti 
monipuolista maataloustuottajien joukkoa kehittämään yhdessä keinoja murroksen 
oikeudenmukaisuuden edistämiseen.

• Ilmastotoimet aloitetaan kohdistamalla kannustimia tehokkaisiin ja viljelijöiden 
kannalta hyväksyttävimpiin kohteisiin ja keinoihin, kuten eteläisen Suomen 
turvepeltoihin ja tuotantokykynsä menettäneisiin peltoihin.

• Edistetään maaseudun elinkeinorakenteen monipuolistamista alueilla, joissa 
ruokamurros voi aiheuttaa maataloustuotannon ja -tulojen merkittävää alentumista. 

• Myös muutoskyvykkyyksien tukeminen, kuten hiilensidontaan liittyvien ratkaisujen 
käyttöönotto, on tärkeää niin, että erityyppisillä ja –kokoisilla tiloilla on 
mahdollisuudet vastata ruokamurroksen asettamiin muutosvaatimuksiin.



Mitä oikeudenmukaisuus ruokamurroksessa 
tarkoittaa käytännössä? Entä miten se 
näkyy politiikassa, päätöksenteossa ja 

eri toimijoiden rooleissa? 

Miten varmistetaan, ettei kukaan 
jää muutoksen ulkopuolelle?
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Oikeudenmukainen ruokamurros vaatii 
johdonmukaista ja eteenpäin katsovaa politiikkaa
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Siirrytään reaktiivisesta aktiiviseen ja 
muutostoimijuutta rakentavaan politiikkaan. 

Otetaan oikeudenmukaisen ruokamurroksen 
periaatteet ja kriteerit huomioon ruokastrategian 
suunnittelussa ja toimeenpanossa.

Hyödynnetään monipuolisesti erilaisia 
menettelytapoja, jotta eri toimijat löytävät 
heille sopivat tavat osallistua muutokseen.



Vastuu on kaikilla
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 Suunnataan tki-rahoitusta ruoka-alan uudistumiseen. Lisätään 
riskirahoitusta ja varmistetaan rahoituksen saavutettavuus viljelijöille 
sekä pk-yrityksille.

 Muokataan maataloustukia tulosperusteisiksi ja tasapainotetaan 
kansallisia tuotantoon sidottuja tukia. 

 Kohdennetaan ilmastotoimia tehokkaisiin ja viljelijöiden kannalta 
hyväksyttävimpiin kohteisiin, kuten eteläisen Suomen turvepeltoihin 
ja tuotantokykynsä menettäneisiin peltoihin.

 Tuetaan viljelijöitä siirtymässä ja kohdennetaan reilun siirtymän 
rahoitusta myös maatalouteen. Vahvistetaan neuvontaa ja kehitetään 
ammatillista koulutusta kestävien viljelymenetelmien edistämiseksi.



Vastuu on kaikilla
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 Vahvistetaan kansalaisten kykyä muutokseen. Turvataan julkisten 
ruokapalvelujen resurssit ja osaaminen. Kolmas sektori tukee 
kansalaisia siirtymässä kestävään ja terveelliseen syömiseen.

 Tarkistetaan kaupan ja elintarviketeollisuuden vastuullisuustavoitteet 
ravitsemussuositusten mukaisiksi ja tehdään kestävä ja terveellinen 
syöminen helpoksi muuttamalla tuotesijoittelua, mainontaa ja 
hinnoittelua.

 Uudistetaan elintarvikkeiden verotusta terveys- ja 
ympäristöperusteisesti, esimerkiksi eriyttämällä alv-kantaa, 
huolehtien samalla ihmisten yhtäläisestä oikeudesta ruokaan.



Mielenkiintoisia puhujavieraita 
ruokajärjestelmän eri puolilta – tutkijoita, 

asiantuntijoita ja tavallisia ihmisiä

Reilua ruokaa 
– reseptejä oikeudenmukaiseen 

ruokamurrokseen



23


