Oikeudenmukainen ruokamurros:
miten eteenpain?
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Luonto ja ekosysteemit:
ilma, maa, vesi, iimasto, geenivarat

Yhteiskunta:

politiikka, lains@daddantd ja sddntely,
organisaatiot, infrastuktuurit, sosio-
kultuuriset normit ja arvot

Ruokaketjun panokset:
luonnonvarojen saatavuus, tydvoima,
tieto, teknologia, rahoitus, palvelut

Ruokaketju:

tuotantopanokset, alkutuotanto,
valmistus ja jalostus, kauppa,
ravintola- ja ruokapalvelut, kulutus
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Ruokajarjestelman
tarkein tehtava

on taata hyva
ravitsemus kaikille




Ravitsemussuositusten toteutumiseen

on viela matkaa
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Maataloussektorin kasvihuonekaasupaastot

eivat ole vahentyneet

Maataloussektorin kasvihuonekaasupaastot,
1990-2023, 1000 tonnia CO,-eq

9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000
2000
1000

0

@

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

@ Kotieldinten ruoansulatus

M Lannankasittely

O Maatalousmaat

W Kalkitus

Maataloussektorin maankadyton kasvihuonekaasupaastot,
1990-2023, 1000 tonnia CO,-eq

8500

7500

i

-500 19901992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

W Kivenndismaat ™ Eloperdiset maat

Lahde: Tilastokeskus, kasvihuonekaasupaastot 4



@

Ruoantuotannon edellytykset ja sopeutumis-

mahdollisuudet vaihtelevat alueittain

Maataloustuotannon sijoittuminen suuralueittain

Pohjanmaa

Maatilat 25 %
Peltoala 25 %
Tuotannon arvo 30 %
- Maito 34 %

- Sika-siipikarja 33 %
- Kasvinviljely 26 %
- Kasvihuone 59 %

Eteld-Suomi

Maatilat 46 %
Peltoala 49 %
Tuotannon arvo 43 %
- Maito 23 %

- Sika-siipikarja 63 %
- Kasvinviliely 58 %
- Kasvihuone 27 %

Pohjois-
Suomi

Sisa-
Suomi

Etela-Suomi

Pohjois-Suomi

Maatilat 8%

Peltoala 8%

Tuotannon arvo 9%

- Maito 15%

- Sika-siipikarja 1%

- Kasvinviljely 6 %

- Kasvihuone 2 %
Sisd-Suomi
Maatilat 21 %
Peltoala 18 %
Tuotannon arvo 18 %
- Maito 28 %

- Sika-siipikarja 3 %
- Kasvinviliely  10%
- Kasvihuone 12 %

Luonnonolosuhteista aiheutuvat erot
eri alueilla vaikuttavat erityisesti
maatalouden harjoittamisen
edellytyksiin ja sopeutumiseen.

Jotta siirtyma ilmastoviisaaseen
maankayttoon olisi reilu ja
viljelijdiden hyvaksyma, on
tunnistettava ilmastotoimien
tuotanto- ja tulovaikutukset
maatalouteen eri alueilla ja
tuotantosuunnissa



Murrospolut nayttavat suuntaa
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70 % vahennys

kasvihuonekaasupddstdisséa
huolehtien samalla
ravitsemuksesta ja luonnon
monimuotoisuudesta
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Maankdayton muutosten

murrospolku

Ruokajirjestelmdn ilmastovaiku-
tusten vihentaminen Suomessa
edellyttdd laajamittaisia toimia
turvemailla. Tehokkain vdahennys-
keino on turvemaiden poistaminen
viljelystd, koska niilld syntyy lihes
puolet ruokajarjestelmén padstoista.
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Ruokavaliomuutosten
murrospolku

Imastovaikutusten pienentdmi-
nen edellyttda kotieldintuotteiden
kulutuksen merkittavad vahenta-
mistd niin, ettd samalla huoleh-
ditaan peltojen hiilivarannosta.
Siirtyminen kasvi- ja kalapainot-
teisempaan, energiatarpeen mu-
kaiseen ruokavalioon parantaisi
ravitsemusta koko vdeston tasolla.

33 %, vahennys

esescee,
0

Teknologiamuutosten
murrospolku

Tuotantomenetelmien ja energian-
kayton muutokset auttavat myos
véihentdméadn ruokajirjestelméan
kasvihuonekaasupaasttja. Uudet
ruoka-innovaatiot ja arvoketjut
auttavat koko ruokajarjestelmaa
uusiutumaan.
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Periaatteet, kriteerit ja rajat auttavat

navigoimaan murroksessa

* Rajat: reunaehdot, joiden puitteissa

voidaan puhua oikeudenmukaisesta &Y /

siirtymasta ja etsia ratkaisuja

* Periaatteet: oikeudenmukaisuuden eri
nakokulmia murroksessa katsottavaksi hﬂ
(reiluustyokalu.fi) 63

* Kriteerit: keskustelun pohjana toimivia -
ehdotuksia reiluusvaateiden sisalloista i
N AT AT RV
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Testaa ymparistotekojen
oikeudenmukaisuus

reiluustyokalu.fi
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Reilua ruokaa - resepteja oikeudenmukaiseen ruokamurrokseen

ymparisto.fifreilutreseptit

Miten rakennamme kestavan, terveellisen ja oikeudenmukaisen ruokajarjestelmdan?
Meill& on siihen reseptit!

@O




Terveyden kannalta
oikeudenmukainen
ruokamurros

Ekologisesti
oikeudenmukainen
ruokamurros

Taloudellisesti Hernepestopasta

oikeudenmukainen

ruokamurros Raikas ja helppo arkiruoka syntyy
muutamasta raaka-aineesta!l

Marttojen reseptipankista I6ydat tdman ja

Ol.kel.-‘denml"k?lset satoja ihanan kotoisia reseptejé kaikille
toimintatavat ja kotikokeille.

politiikka

Martat fi 10



Terveyden kannalta
oikeudenmukainen
ruokamurros

Miten ruokamurroksen ravitsemukselliset
vaikutukset jakautuvat ja miten huomioida
haavoittuvat ryhmdat murroksessae

Lue resepteistdmme miten oikeus
kestGvaan ja hyvadn ravitsemukseen
voidaan taata kaikille.
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Miten eteenpain?

* Kasvi- ja kalapainotteiset ruokavaliot tukevat seka ihmisen etta ympariston terveytta.
* Tarvitaan tukea ja tietoa ruokavaliomuutosten edistamiseksi.

Epavarmuus siita, mika on ymparistoystavallista ruokaa, ja tiedon puute
kasvipainotteisen ruoan ravintosisallosta melko tavallista.

Puutteet taidoissa valmistaa maistuvaa kasvisruokaa koetaan esteeksi muuttaa
ruokavaliota kasvipainotteisemmaksi.

Eri vaestoryhmat erilaisessa asemassa
* Tarvitaan eri alojen ja toimijoiden yhteistyota ja tukea.

* Kouluruokailu tukee terveellista ja kestavaa syomista.
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Ekologisesti
oikeudenmukainen
ruokamurros

Millainen on ekologisesti kestava
ruokajarjestelmdae Miten huomioida paikalliset
ja globaalit ymparistovaikutuksete

Resepteistdmme [6ydat ohjeita

ruokajarjestelman ekologisten
vaikutusten arvioimiseen.
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Miten eteenpain?

* Ruokajarjestelman ymparistokestavyys: alkutuotannon merkitys korostuu seka
kasvihuonekaasupaastoissa, ravinnekuormituksessa etta luonnon
monimuotoisuuden osalta

* Ekologisesti oikeudenmukainen ruokamurros vaatii muutoksia seka maankaytossa
etta ruoan kulutuksessa Suomessa

Kasvihuonekaasujen vahentaminen:

- Turvepeltojen kaytto ja kayton muutos keskeisella sijalla

- Puhdas energiasiirtyma tukee ruokajarjestelman muutosta
Luonnon monimuotoisuus- ja ilmastotavoitteet voidaan sovittaa yhteen
Reilu ruokamurros vahentaa rehevaoittavia paastoja vesiin

* Ruoan tuotanto ja kulutus Suomessa kytkeytyvat lajikadon pahenemiseen
maailmanlaajuisesti

* Elainten huomioon ottaminen kuuluu oikeudenmukaisuuteen
14



Taloudellisesti
oikeudenmukainen
ruokamurros

Miksi taloudellisten ja alueellisten vaikutusten
huomioiminen on tarkedd ruokajdrjestelman
iimastotoimien suunnittelussae

Resepteissd huomioimme taloudelliset
vaikutukset, liketoimintamallit ja innovaatiot.
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Alueellisen oikeudenmukaisuuden

huomioiminen ilmastotoimissa

Maatalouden ja elintarviketeollisuuden
tuotoksen osuus maakunnan
tuotoksesta eri muutospoluissa

Lappi

Lahtétilanne 2.1

Perusskenaario 2050 2,3

= Maankéaytén muutos 2,4
Pieni ruokavaliomuutos 1,7

Kasvihuonekaasupaastojen vahenta-
mistoimien vaikutuksia tarkasteltaessa
ja politiikkatoimia suunniteltaessa,

Eteld-Pohj Suuri ruokavaliomuutos 1,0 . )

Freiind i o nousevat alue-taloudelliset vaikutukset
Perusskenaario 2050 23,6 A A

Maankdytén muutos 21,8 keskioon.

Pieni ruokavaliomuutos 18,2 . . e . .
Suuri ruokavaliomuutos 13,08 Toimet turvemaiden paastojen ja koti-
. _ Pohjois-Savo elaintuotteiden kulutuksen vahenta-

Varsinais-Suomi Lahtdtilanne 7,8 . . . . .

Lahtétilanne 6,8 Perusskenaario 2050 71 miseksi supistaisivat maatalous-
Perusskenaario 2050 49 Maankdytdn muutos 7.2 : .
Maankadytdén muutos 49" Pieni ruokavaliomuutos 5,0 tuotannon kOkOﬂGISVOlyymla Ja
Pieni ruokavaliomuutos 46 Suuri ruokavaliomuutos 3,0

Suuri ruokavaliomuutos

maataloustuloa erityisesti Sisa- ja
Pohjois-Suomessa
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Miten eteenpain?

* Tunnistetaan, etta vaikutukset jakautuvat epatasaisesti eri alueiden valilla erityisesti
turvemaiden kayttoon liittyen.

* Otetaan kattavasti huomioon viljelijdiden nakemykset ja osallistetaan laajasti
monipuolista maataloustuottajien joukkoa kehittamaan yhdessa keinoja murroksen
oikeudenmukaisuuden edistamiseen.

* limastotoimet aloitetaan kohdistamalla kannustimia tehokkaisiin ja viljelijoiden
kannalta hyvaksyttavimpiin kohteisiin ja keinoihin, kuten etelaisen Suomen
turvepeltoihin ja tuotantokykynsa menettaneisiin peltoihin.

* Edistetaan maaseudun elinkeinorakenteen monipuolistamista alueilla, joissa
ruokamurros voi aiheuttaa maataloustuotannon ja -tulojen merkittavaa alentumista.

* Myos muutoskyvykkyyksien tukeminen, kuten hiilensidontaan liittyvien ratkaisujen
kayttoonotto, on tarkeaa niin, etta erityyppisilla ja —kokoisilla tiloilla on

mahdollisuudet vastata ruokamurroksen asettamiin muutosvaatimuksiin. .



Oikeudenmukaiset
toimintatavat
ja politiikka

Mitd oikeudenmukaisuus ruokamurroksessa
tarkoittaa kdytanndssae Entd miten se
nakyy politiikassa, pddtdksenteossa ja

eri toimijoiden rooleissa?

Miten varmistetaan, ettei kukaan
]G4 muutoksen ulkopuolelle?
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Oikeudenmukainen ruokamurros vaatii
johdonmukaista ja eteenpain katsovaa politiikkaa

@ Siirrytaan reaktiivisesta aktiiviseen ja

muutostoimijuutta rakentavaan politiikkaan.

periaatteet ja kriteerit huomioon ruokastrategian
suunnittelussa ja toimeenpanossa.

Hyodynnetaan monipuolisesti erilaisia
g menettelytapoja, jotta eri toimijat loytavat

heille sopivat tavat osallistua muutokseen.

l‘) ? Otetaan oikeudenmukaisen ruokamurroksen



Vastuu on kaikilla

Suunnataan tki-rahoitusta ruoka-alan uudistumiseen. Lisataan
riskirahoitusta ja varmistetaan rahoituksen saavutettavuus viljelijoille
seka pk-yrityksille.

Muokataan maataloustukia tulosperusteisiksi ja tasapainotetaan
kansallisia tuotantoon sidottuja tukia.

Kohdennetaan ilmastotoimia tehokkaisiin ja viljelijoiden kannalta
hyvaksyttavimpiin kohteisiin, kuten etelaisen Suomen turvepeltoihin
ja tuotantokykynsa menettaneisiin peltoihin.

Tuetaan viljelijoita siitymassa ja kohdennetaan reilun siirtyman
rahoitusta myos maatalouteen. Vahvistetaan neuvontaa ja kehitetaan
ammatillista koulutusta kestavien viljelymenetelmien edistamiseksi.



Vastuu on kaikilla

® \/ahvistetaan kansalaisten kykya muutokseen. Turvataan julkisten
ruokapalvelujen resurssit ja osaaminen. Kolmas sektori tukee
kansalaisia siirtymassa kestavaan ja terveelliseen syomiseen.

® Tarkistetaan kaupan ja elintarviketeollisuuden vastuullisuustavoitteet
ravitsemussuositusten mukaisiksi ja tehdaan kestava ja terveellinen
syominen helpoksi muuttamalla tuotesijoittelua, mainontaa ja
hinnoittelua.

® Uudistetaan elintarvikkeiden verotusta terveys- ja
ymparistoperusteisesti, esimerkiksi eriyttamalla alv-kantaa,
huolehtien samalla ihmisten yhtalaisesta oikeudesta ruokaan.
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Reilua ruokaa Mielenkiintoisia puhujavieraita
- resepteja oikeudenmukaiseen ruokajarjestelman eri puolilta - tutkijoita,
ruokamurrokseen asiantuntijoita ja tavallisia ihmisia
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