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Leg4Lifehankkeen tavoltteet

AKotimaisten palkokasvien tuotantoa ja kayttoa lisaamalla saada
alkaan yhteiskunnallinen muutos kohti terveellisempaa ja
Ilmastoneutraalia ruokajarjestelmaa

AHerne, harkapapu, lupiinit, apilat

AHankkeen visio: Tulevaisuus, jossa palkokasvien viljely ruoaksi
jarehuksi on realistinen ja kannattava vaihtoehto suomalaisille
viljelijoille ja jossa ne ovat osa jokapaivaista, terveellista
ruokavaliota

AToteuttajina Helsingin yliopisto (HY), Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL) ja Luonnonvarakeskus (Luke)

ATiivis yhteistyo koko ruokaketjun sidosryhmien kanssa
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Leg4Life yhteistyokumppanit ja sidosryhmat
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Monitieteellinen lahestymistapa

Kasvintuotantotieteet Aistinvarainen tutkimus
Maapera- |a Ravitsemusfysiologia
ymparistotiede Ravitsemusepidemiologia
Kotielaintiede Maantiede
Agroteknologia Sosiaalipsykologia
Elintarviketeknologia Ymparistoekonomia

Elintarvikekemia
Elintarvikebiotekniikka
Biotuotannon kemia

’ Leg4life leg4life.fi @legdlife STN



PAATULOKSIA 1

[ 2L
Palkokasveja kestavasti
hyodyntava maatalous

aa Alla Vanhatalo & Asko Simojoki

b Frra

leg4life.fi @leg4life STN



Kotimaisen palkokasvituotannon hyotyja

ASuuri biologinen typensidonta ja
vahainen typpilannoituksen tarve

AVahaiset ymparistopaastot

APalkokasvien suotuisa
esikasvivaikutus viljelykierroissa
ATyppivaikutus
AValikasvivaikutus

ATuontiproteiinin tarve vahenee
ARehujen taydennysvalkuainen
AKasviproteiinin elintarvikekaytto

, Legd4life legAiife.fi



Kenttakokeet 2020 2024

—~#== A Tavoite hyodyntagtehokkaastipalkokasviertypensidontaa
A vilielykierroissaga tutkia senvaikutustaN,Opaastoinin

A Riski typpilannoituksenniukkuusvahentaaN,O-paastojamutta
suuritypensidontavol lisataniita.

A Kenttakokeisséeglja Leg2tutkittin harkapavurja
herneenuusiatyppitehokkaitaviljelykiertoja

A Seitseman palkoviljoja siséltavaa vilielykasvijarjestysta, monoku
kaura ja palkokasvi verranteet seka kesanto

A Muut kasvit kaurg syys kevéatvehnarapsi keragjakas\iraineing

A Mittaukset

A Maankhk-paastot(N,O, CQ, CH) ja mineraalityppiseka
kasvustorkuivaaine- ja typpisadotkasvukauderkuluessa

A Kokonaisja satovakioidutkhk-paastot
A Jatkuvatmaankosteus ja lampétilamittaukset

SR

Kuva 1L eg4Life kenttakokeet hiuesavimaalla (Haltiala
27.7.2020, Helsinki). Valokuva: Amakkala

Legd4life legAiife.fi




Kenttakokeiden tuloksia

ASuotuisissa oloissa harképavun ja herneen siemensadot ja
N,O-emissiot maaperasta ovat samansuuruisia kuin kauralla

APalkokasvien biologinen typensidonta
vol olla optimaalisissa oloissa erittain suurta

APalkoviljat lisd&vat niita seuraavan kauran typensaantia ja
Kuiva-ainesatoa

APalkoviljat kauran esikasvina lisaavat maapersd-N
paastoja

’ Legd4life




Palkokasvien kotimaisen tuotannon
moninkertaistaminen vaatii panostusta

U viljelyvarmojen palkokasvilajikkeiden jalostamiseen (kuivuuden
ja kasvitautien kestavyys, talvenkestavyys, haitta-aineettomuus)

U maan rakenteen ja vesitalouden parantamiseen
(kevatkosteuden saasto ja hyddyntaminen)

U viljelymenetelmien kehittamiseen (viljelykierrot, starttityppl,
kastelu, sekaviljely, kasvinsuojelu)

U satopotentiaalin hyodyntamiseen (satokuilujen tunnistaminen ja
viljelykaytantojen optimoiminen)

’ Legd4life legdlife.fi



Vakilannoitteilla tuotettujen rehujen
korvaaminen palkokasvirehuilla
lypsylenmien ruokinnassa

’ Leg4life leg4life.fi @leg4life STN



Hankkeentavoitteena tutkia

Missa maarin vakilannoitteilla tuotettuja
rehuja voidaan korvata palkokasvirehuilla
lypsylenmien ruokinnassa?

Avoidaanko tuontirapsia korvata
kotimaisilla palkoviljoilla
maitotuotoksesta tinkimatta?

Aonko palkoviljojen
aminohappokoostumusta tarpeen
taydentaa rikkipitoisilla aminohapoilla?

Avoidaanko maidontuotannon
metaanipaastoja vahentaa korvaamalla
nurmiséailorehua palkokasvisailorehuilla?

Avoidaanko maidontuotannon kestavyytta
parantaa lisaamalla palkokasvien
kayttoa lypsylehmien ruokinnassa?

Legd4life

leg4life.fi



Palkoviljat vs. rypsirehut lypsylenmien valkuaislisana

A Meta-analyysi (Kokkonen ym. 2025)
A Harkapapu vs. rypsirehut (19 vertailua)
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Metioniinilisan vaikutus maitotuotokseen harkapapua ja/tai
palkokasvisailorehua sisaltavalla ruokinnalla

Maidon pitoisuudet Tuotokset i
Valkuainen Rasva Laktoosi EKM Valkuainen ““\i\, :
Koel NS NS NS NS NS PR
Koe2 +++ NS NS NS NS B
Koe 3a  ++ NS == - -
Koe 3b ++ + -- + +
Koe 4 ++ NS + - NS NS

Koel: Halmemies-BF ym. 2019; Koe2: Pitkanen ym. 2023; Koe3ab: Halmemies-BF ym. 2022;
Koe4: Pitkanen ym. 2024

, Legd4life legdlife.fi



Potsin metaanin tuotanto (g / kg EKM)
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Koe A: Halmemies-BF ym. 2022; Koe B: Pitkdnen ym. 2023; Koe C: Pitkdnen ym. 2024

’ Legdlife legAiife.fi



Yhteenveto

A Palkoviljat lypsylehmien valkuaisrehuna eivat aina ylla \
rypsirehuilla saatavaan tuotosvasteeseen .5\,-//:.
A metioniintdydennys lisaa maidon valkuaispitoisuutta, 7{("

mutta ei usein valkuaistuotosta

A Palkokasvisailorehuilla voidaan hyvin korvata vakilannoitteilla
tuotettuja nurmirehuja maitotuotoksesta tinkimatta

Alehmien syonti lisaéntyy, mutta ei vaikutusta potsin
metaanipaastoihin

A sailorehujen koostumus ja laatu vaihtelevat vuosittain;
kasvilajin lisdksi kasvuolosuhteet ja korjuuaste vaikuttavat
tuotosvasteeseen ja metaanintuotantoon

AValkuaisomavaraisuus, sadastot typpilannoitteissa ja edut
peltoviljelyssa puoltavat palkokasvirehujen kayton
lisaamista lypsylehmien ruokinnassa

’ Legd4life legdlife.fi



TP1 - kasvi TP1 - elain

A Asko Simojoki A Aila Vanhatalo
A Fred Stoddard A Tuomo Kokkonen
A Laura Alakukku A Anni Halmemies-BF

A Pirjo Makela . A Susanna Raisanen
’ Leg4L|fe A Kaisa Kuoppala

A Ellen Ahrends

A Jaakko Haarala A Marjukka Lamminen
A Mikael Anakkala A Anne Honkanen
A gradutyontekijat A Olli Pitkanen

A Paula Rissanen
A gradutyontekijat



PAATULOKSIA 2

Terveelliset jJa maistuvat
palkokasvielintarvikkeet

Kirsi Jouppila & Susanna
Kariluoto

’ Leg4life leg4life.fi @leg4life STN



TyOpakettl 2:n tavoitteet

AKehittaa palkokasvielintarvikkeiden laatua yhdistamalla
prosessointimenetelmia
A Houkuttelevien rakenteiden ja tekstuurin kehittaminen
A Flavorin ja maittavuuden parantaminen
A Haitallisten ja ei-toivottujen yhdisteiden hallitseminen

. . . Flavori
A Ravitsemuksellisen laadun parantaminen
A Turvallisia, terveellisia ja maistuvia |
palkokasvielintarvikkeita Ravitse-
Rakenne,  muksellinen
tekstuuri laatu,
turvallisuus

’ Legd4life legdlife fi



Markaekstruusiolla atkaansaatu kuitumainen rakenne

Palkokasviraaka-aine tai Muu raaka-aine:
-proteiinivalmiste: A kaurakuitukonsentraatti
A harkapapu | A harkapaputarkkelys-

A herne konsentraatti

A lupiini A maitoproteiinit

Proteiinipitoisuuden oltava vahintaan noin 50 % kuiva-

aineesta, jotta kuitumainen rakenne muodostuu
Ekstruusio-olosuhteet vaikuttavat rakenteen aikaansaamiseen ja

sen fysikaalisiin ja aistittaviin ominaisuuksiin

(Kuva: Kirsi Jouppila)

’ Legd4life legAiife.fi



Kasviprotelini ja heraproteiing kaverukset?

AKasviproteiinivalmistusaineita ja

neraproteiinia seka kaurakunu-

Konsentraattia yhdistamalla saadaan
alkaan hybridi-liha-analogi

AHeraproteiini-isolaatin ja kaurakuitu-
konsentraatin kanssa testattuja raaka-
ainelta

AHerneproteiini-isolaatti
- Saadaan aikaan kuitumaisia rakenteita
varsinkin, kun kaytetaan matalia
jaahdyttavan suuttimen lampotiloja (kuva)
A Harkapapuproteiinikonsentraatti -
t avano ma deflawauredgoa ©

T=20C
’ Leg4L|fe (Kuva: Kemppinen, L. 2023. Maisterintutkielma, EKT-sarja 2075.) |eg4|ife_ﬁ



Ruokasovellukset

Legdlife

leg4life.fi

(Kuvat: Kirsi Jouppila)




Kasviprotelinivalmistusaineita kaytettaessa maku voil
olla haaste

AHarkapavussa etenkin karvaus g

\th

Oﬂg@lmal I |Sta ‘ Umami 2:Bntneon Asp

» Soyasaponin G

APalkokasvituotteiden flavoria voidaan o e TS m., Ol
parantaa kayttamalla lampokasiteltyja, ¢ | oo Aré e g ;«M;l,-;; "4"&'?*23
miedon makuisia valmistusaineita £ o cortiio PR

~ « Cereal F itternes
% (ml(lp.ll/)Pl

tai peittamalla karvautta muilla R B T ki

Gaodh ‘_I Ihm\ 1 \Ilm \ \usl()

yhdisteilla kuten dekstraanilla -
AMarkaekstruusio aiheuttaa muutoksia I IR
Protein  10% FPCa

flavoriprofiiliin | e
AValmistusaineilla on silti suurin
merkitys

Tuccillo et al. 2022, Food Res Int 162: 112036; https://doi.org/10.1016/j.foodres.2022.112036
Wang et al. 2023, Food Hydrocolloids 150: 109692; https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2023.109692
Knaapila et al. 2024, Foods 13(10): 1444; https://doi.org/10.3390/foods13101444
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https://doi.org/10.1016/j.foodres.2022.112036
https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2023.109692
https://doi.org/10.3390/foods13101444

Ravintoaineet ja muut yhdisteet jakautuvat
epatasaisesti palkokasvivalmistusaineisiin

ARavintokuitu - . . L
o ARikastuvat proteiinikonsentraatteihin
AVitamiinit, mm. (kuivafraktiointi; proteiinian.5 01 7 0 %)
AFolaatti - . AProteiini-isolaateissa (markafraktiointi;
ATokoferolit hroteiinia n. 90 %) pitoisuudet ovat
AOligosakkaridit pienempia kuin jauhoissa
AKon/visiini
ASuola ASuolapitoisuus (Na) suurin isolaateissa
leg4life.fi
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Palkokasvien jatkokasittelg miten kay Bvitamiinien?

Palkokasvit potentiaalisia, lihaan verrattavia tiamiinin,
riboflaviinin ja erityisesti folaatin lahteita, mutta
niasiinipitoisuudet puolestaan pienemmat kuin lihassa.

Harkapavun, lupiinin ja herneen kuivattujen siementen liuotus
(18 h, 8 °C) ja keitto vedessa (45 min):

APitoisuudet pienentyivat, mutta vaihtelevia tappioita (26i 67 %)
AMerkittava osa (vahintaan 50 %) liukenemista

Bioprosessoinnin vaikutus:

Aldatyksella (5 paivaa, 15 °C) saatiin lisattya B-vitamiineja,
havaittiin jopa 2-kertaisia pitoisuuksia

AVastaavia vaikutuksia myds fermentaatiolla

’ Legd4life legdlife.fi




B-vitamiinien biosaatavuus palkokasvielintarvikkeissa

Biosaatavuus:

AKuinka suuri osa ravintoaineesta voisi
Imeytya elimistossa

. . . TEET 10 oc Step
AArvioi ja ennustaa hyvaksikaytettavyytta 3 -potomanmo sy o aos
INFOGEST In vitro -malli matkil Wi Food with SSF (11, () 12

* Include CaCl, (1.5 mM in S5F) 13
+ Add salivary amylase, if necessary (75 U/mL) 14
* Incubate while mixing (2 min, 37 °C,pH T} 15,16

ruoansulatuksen olosuhteita ja vaikutusta
koeputkessa

* Mix oral bolus with SGF (1:1 (volivol)) 17,18
* Include CaCl, (0.15 mM in SGF) 19
+ Add pepsin, gasfric lipase (2,000, 60 U/mL) 20, 21
+ Incubate while mixing (2 h, 37 °C, pH 3.0) 22-24

Biosaatavuudet palkokasvi-
elintarvikkeissa paaosin:

A Tiamiini: 70- 100 %
A Riboflaviini: 100 %
A Niasiini: 90- 100 %
A Folaatti: 30- 60 % UM

* Mix gastric chyme with SIF (1:1 (volfvol)) 25, 26
* Include bile (10 mM bile salts) 27
* Include CaCl, (0.6 mM in SIF) 28
+ Add pancraatin (Inspsin activity 100 U/mL}) 29
* Incubate while mixing (2 h, 37 °C, pH 7.0)  30-32

+ Sampling procedure and sample
treatment (Table 1)

Sampling [Intestinal phase|| Gastric phase || Oral phase

Brodkorb et al. 2019. Nature Protocols 1 4 : 991110114

’ Legd4life legdlife.fi



V4

et KAlTaAaulul hyamzyf ALINNNEaa¢
esimerkki

o

H raffinose M stachyose M verbascose

APropionibakteerifermentaatiolla voidaan
tuottaa B,,-vitamiinia, joka kestaa % : :
ekstrudoinnin c1 : ! I

16 4
A Pitoisuudet ekstrudaateissa a 2,5 pg/100 g

14 -
A Saantisuositus 4 pg/vrk 12 -
A Papuleivat TP3:lle

10 A
AVatsavaivoja aiheuttava oligosakkarideja ja
kon/visiini saadaan poistettua
fermentaation avulla

AKasitelty massa voidaan syottaa
ekstruuderiin markana massana

Oligosaccbarides, mg/g DM
Hw
Q
o

o N OB O
I 1 1 L L

Oh 72 h Oh 72 h

Trial 3

Trial 1 Trial 2

(Kantanen ym. 2024. Future Foods 10: 100518)

’ Legd4life legdlife.fi



Tyopaketti 2:n tutkijat

A Bhawani Chamlagain
A Rossana Coda

A Minnamari Edelmann
A Per Ertbjerg

A Kirsi Jouppila

A Katja Kantanen

A Susanna Kariluoto

A Kati Katina

A Asmo Kemppinen

A Lotta Kemppinen

A Antti Knaapila

A Anna-Maija Lampi

, Legd4life

A Fengyuan Liu

A Jian Lyu

A Vieno Piironen

A Jose Martin Ramos Diaz
A Mari Sandell

A Jenni Sihvola

A Aino Siitonen

A Niina Siljander

A Tuula Sontag-Strohm
A Maija Tenkanen

A Fabio Tuccillo

A Pekka Varmanen

leg4life.fi



PAATULOKSIA 3

Palkokasvien kayton
valkutukset ihmisen
ravitsemukseen ja terveyteen

Satu Mannisto & Anne-Maria éﬂ‘
Pajari/Essi Paivarinta "

’ Legdlife

leg4life.fi @leg4life_STN



Palkokasvierkulutuksenlisaamisenravitsemus ja
terveyshyodytyksilo- ja vaestotasolla

Punaisen ja prosessoidun lihan Ravintoaineiden
osittainen korvaaminen hyvaksikaytettavyys
palkokasveilla A Harkapavun proteiini
A Vaikutukset ravintoaineiden vapaaehtoisilla tutkittavilla
saantiin A Fermentoimalla
A Vaikutukset kansansairauksien harkapapujauhoon tuotetun
riskitekijoinin/biomarkkereihin B12-vitamiinin
Sydan- ja verisuonitaudit hyvaksikaytettavyys
Tyypin-2-diabetes vapaaehtoisilla tutkittavilla
Paksusuolisyopa

’ Legd4life legdlife fi



Korvausmallinnuksetraestotutkimuksissa

Raja-arvo punaiselle ja prosessoidulle lihalle

1 Korkeintaan 500 g/viikko (vastaa n. 70 g/péaiva) Suomalaiset
Ravitsemussuositukset 2014
2 Korkeintaan 200 g/viikko (vastaa n. 30 g/péaiva) Eat Lancet Commission 2019

(suositellun vaihteluvalin ylaraja)

A Mallinnuksissa hyddynnettiin THL:n FinRavinto 2017 -aineistoa (n=1655, naisia 53%)

A Kussakin skenaariossa raja-arvon ylittava osuus korvattiin (yksildtasolla) samalla
maaralla suomalaisten eniten kayttamia palkokasveja

A Muiden ruokaryhmien kulutus ja siten myds niisté saatavien ravintoaineiden saanti
sailyl skenaarioissa muuttumattomana

A Kiinnostuksen kohteena muutokset ravintoaineiden saannin vaestdjakaumissa

Kaartinen ym. 2022, Simojoki ym. 2023

’Leg4Life EiRravinto ¢ thl



Partial replacement of red and processed meat o

j , | . e thi
with legumes: a modelling study of the impact on
nutrient intakes and nutrient adequacy on the

population level . Kuitu N Folaatti
Published online by Cambridge University Press: 07 November 2022 Naiset i Naiset : — otoEr o
' == Scenario 70 g . = Scenario 70 g
; Scenario 30 g Scenario 30 g
,\\ --- RI - AR
Niina E Kaartinen , Heli Tapanainen, Mirkka Maukonen , Essi Paivarinta
Liisa M Valsta, Suvi T Itkonen , Anne-Maria Pajari and Satu Mannisto
Punaisen ja prosessoidun I e o e
lihan osittainen _
korvaaminen palkokasveilla T = | [ ] —
. e . : — Scenar?o 7049 : - Scenario 70 g
Aparansi kriittisten ;

ravintoaineiden saantia
suomalaisten ruokavalioissa:

Akuitu ja folaatti - \

Atyydyttynyt rasva ® 0 1 2 3 4 5 6 0 100 230 300 400 500 600

g/MJ ug/day

Reference: FinRavinto 2017
Scenario 70 g: 500 g/vk ylimeneva osa korvattu palkokasveilla

’ Leg4Life Scenario 30 g: 200 g/vk ylimeneva osa korvattu palkokasveilla leg4life. fi

RI=suositeltava saanti; AR=keskim&arainen tarve (VRN 2014)



ANNALS OF MEDICINE
2023, VOL. 55, NO. 2, 2281661

https:/fdoi.org/10.1080/07853890.2023.2281661

Proteiinin saanti g/kg, miehet

RESEARCH ARTICLE

The impacts of partial replacement of red and processed meat with
legumes or cereals on protein and amino acid intakes: a modelling study

in the Finnish adult population

Meri Simojoki® (®, Satu Mannisté? (5, Heli Tapanainen® (&, Mirkka Maukonen?® (%, Liisa M. Valsta?,
Suvi T. Itkonen® (®, Anne-Maria Pajari® (& and Niina E. Kaartinen® ()

*Department of Public Health and Welfare, Finnish Institute for Health and Welfare (THL), Helsinki, Finland; *Department of Food and

Nutrition, University of Helsinki, Helsinki, Finland

Punaisen ja prosessoidun lihan
osittainen korvaaminen palkokasveilla (ja
viljalla) el vaarantanut proteiinin ja
valttamattomien aminohappojen saantia

alkuisvaestossa

A huomio igkkaisiin jatkotutkimuksissa

’ LegdLife <'ethl

@ OPEN ACCESS M Ghec for updstes|

18-64 v. : == Recference
I wm=  Scenario 70 g
Scenario 30 g
EAR

1.5 2.0 2.5 3.0

g/kg body weight

e Reference
s Scenario 70 g
Scenario 30 g
- EAR

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0

g/kg body weight

Reference: FinRavinto 2017

Scenario 70 g: 500 g/vk ylimeneva osa korvattu palkokasveilla
Scenario 30 g: 200 g/vk ylimeneva osa korvattu palkokasveilla
EAR=keskimaarainen tarve (WHO/FAO/UNU 2007)



Jo pienet punaisen ja prosessoidun lihan korvaukset
kasvipohjaisilla ruoilla vahentavat T2D:n, SVT.n seka pera- ja

paksusuolen syovan riskia
Partial substitution of red

or processed meat with plant-based 100 g/viikko pun. lihaa
foods and the risk of type 2 OR
diabetes SciRep2023;13:5874 50 glviikko pros. lihaa

Mirkka Maukonen! , Kennet Harald®, Niina E. Kaartinen?, Heli Tapanainen?,
Demetrius Albanes?, lohan Eriksson®**# Tommi Hirkdnen?, Pekka Jousilahti?,

Seppo Koskinen?, Essi Piivirinta™®, Tiina Suikki, Hanna Tolonen?, Anne-Maria Pajari’ &
Satu Mannistd® \)

Partial substitution of red meat or processed meat with plant-based
foods and the risk of colorectal cancer Eur Epidemiol2024;39:419428

Rilla Tammi'®© . Niina E Kaartinen' - Kennet Harald' - Mirkka Maukonen' - Heli Tapanainen' - 100 OR 50 g/VIIkkO

Stephanie A Smith-Warner? - Demetrius Albanes? - Johan G Eriksson**%7 . Pekka Jousilahti' - Seppo Koskinen' - P alkokasve J a
Maarit A Laaksonen'® . Sanna Heikkinen® - Janne Pitkaniemi®'%'! . Anne-Maria Pajari'? - Satu Ménnisto'

kasviksia
Emtlgtﬁj@emmng Kdbphiptegessed meat with plant-based foods and the risk of cardiovascular disease hedelmia
taysjyvaviljoja
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Ruokavalioissa, joissa on enemman kasvipohjaisia ruokia ja
kohtuullinen maitotuotteiden kulutus, hyodyttavat myos
suolistomikrobistoa

Associations of plant-based foods, red and processed meat, and dairy Associations of healthy food choices with gut microbiota profiles

* H H H s H Kari K Koponen, L2 Aaro Salosensaari > Matti O Ruuskanen,®> Aki S Havulinna,>® Satu Ménnistd,? Pekka Jousilahti,?
WIth gut mlcrOblome In Flnr"Sh adUIts Joonatan Palmi,>”” Rodolfo Salido,” Karenina Sanders,” Caitriona Brennan,” Gregory C Hum;? arey.? Jon G Sanders,™®
EurJ N utr. 2024 Sep ; 63(6) 22@ 60 Guillaume Meric,*" Susan Ckeng.‘li'm' B Michael Inouye,"" Mohit Jain,” Teemu J Niiranen,”*> Liisa M Valsta,”
Mirkka Maukonen'® . Kari K Koponen'(® . Aki S Havulinna2 . Niina E Kaartinen'® - Teemu Niiranen'® . Rob Knight,” and Veikko V Salomad® Am J Clin Nutr 2021;114:605-
Guillaume Méric**7#0 . Anne-Maria Pajari® . Rob Knight®( . Veikko Salomaa'(® . Satu Mannists'® 616

The interplay between L::olorectal cancer-related lifestyles and the gut microbiome: an

exploratory study using metagenomic study

Rilla Tammi®, Niina E Kaartinen', Mirkka Maukonen"?, Kari K Koponen'*#, Teemu Niiranen™>§,
Guillaume Méric”®, Anne-Maria Pajari®, Rob I(night“’,TM(QQ I@Jl@linna"”'”, Veikko Salomaa’,

Satu Mannistd!

’ Leg4life



Muutokset ravintoaineiden saannissa Papumi
tutkimuksessa (yksilotasolla)

ARuokavalion rasvan laatu parani: tyydyttyneen rasvan saanti
vaheni § ja tyydyttymattoman lisaantyi

AProteiinin saanti sama molemmissa ryhmissa, muutokset
aminohappojen saannissa eivat huolestuttavia

AKuidun saanti lisaantyi

AElainperaisen raudan saanti vaheni ja kasviperaisen raudan
saanti lisaantyi, raudan kokonaissaanti lisaantyi, mutta ei
muutosta elimiston rautastatuksessa

AD-vitamiinin ja kalsiumin saanti eivat muuttuneet merkittavasti
AB12-vitamiinin ja jodin saanti vahenivat §

Itkonen ym. Br J Nutr 2024:131:82-91.
, LegdLife Back ym. Eur J Nutr 2025, in revision. legdlife.fi



Muutokset elintapasairauksien riskitekijoissa

LIHA-ryhma

@@
BN

PAPU-ryhma

Kokonais- ja LDL-kolesteroli

8 2p
U

Paino, painoindeksi

U

HDL-kolesteroli, triglyseridit

Ei eroa ryhmien valilla

kehonkoostumus

Vyotardn- ja lantionymparys,

Ei eroa ryhmien valilla

Paastoglukoosi ja -insuliini,
Insuliiniresistenssi

Ei eroa ryhmien valilla

Ulosteen N-nitrosoyhdisteet
’ Leg4

eg4life.fi



Harkapavun proteiinin hyvaksikaytettavyys

Clinical Trial > J Nutr. 2024 Apr;154(4):1165-1174. doi: 10.1016/j.tjnut.2024.01.030.

Epub 2024 Feb 3.

True Ileal Amino Acid Digestibility and Protein
Quality of >’ N-Labeled Faba Bean in Healthy Humans

Suvi T ltkonen 1, Juliane Calvez 2, Gheorghe Airinei 2 Martin Chapelais 2 Nadezda Khodorova

2

Moulay Sahaka 2 Robert Benamouzig 2 Frederick L Stoddard 3, Asko Simojoki 3

Anne-Maria Pajari 4, Claire Gaudichon 2

’ Legd4life

Results: The ileal N digestibility was 84.1% + 7.7%. Postprandial deamination represented 19.2% +
3.6% of ingested N, and the NPPU was 64.7% * 9.7%. The ileal digestibility of individual AAs varied
from 85.1% + 13.7% for histidine to 94.2% + 3.6% for glutamine + glutamate. The mean AA
digestibility was ~6 percentage points higher than the digestibility of N, reaching 89.8% + 5.9%,
whereas indispensable AA digestibility was 88.0% + 7.3%. Histidine and tryptophan were the first
limiting AAs [DIAAS = 0.77 (calculated by legume-specific N-to-protein conversion factor 5.4); 0.67
(by default factor 6.25)]. Sulfur AAs were limiting to a lesser extent [DIAA ratio = 0.94 (N x 5.4); 0.81
(N x 6.25)].

Conclusions: Protein ileal digestibility of cooked, dehulled faba beans in humans was moderate
(<85%), but that of AAs was close to 90%. Overall protein quality was restricted by the limited
histidine and tryptophan content. This trial was registered at clinicaltrials.gov as NCT05047757.



Papuleipa-tutkimus

AViikissa aikaisemmin kehitetty prosessi,
jossa vilja- ja palkokasvimatriisissa
tuotetaan P. freudenreichiia hyodyntamalla
B12-vitamiinia

ATuotettu B12 osoitettu aktiiviseksi B12-
muodoksi, joka sailyy leivan leivonnassa
ja on biosaatava in vitro -kokeissa

ATavoite: Imeytyyko leipaén tuotettu B12-
vitamiini ihmisella verenkiertoon in vivo?

’ LegAlLife



Tulokset T muutos seerumin aktiivinen B12

Placebo B12- B12-
leipa tabletti

’ Legd4life legAiife.fi
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PAATULOKSIA 4

Palkokasvielintarvikkeiden
hyvaksynta kuluttajien
keskuudessa ja yhteiskunnassa

Hanna Konttinen & Marjatta
Vahvaselka/Toivo Muilu



Tavoitteet jJa menetelmat

AMillaisia nékem%ksié,_tarpgita ja
haasteita palkokasveihin liittyy
ruokaketjun eri toimijoilla?

AKolme kyselyé: alkutuottajat,
kuluttajat, julkiset ruokapalvelut

AMiten palkokasvien ja
kasvisruokien valitsemista
voidaan edistaa
ravintolaymparistossa?

Alnterventioita kahdessa eri

ravintolakontekstissa: annoslounas
ja lounasbuffet

’ Leg4life

leg4life.fi



Kolme verkkokyselya

Kuluttajat Tuottajat Ruokapalvelut

A Syys-lokakuu 2020 A Helmikuu 2021 A Toukokuu 2024

A 1000 vastaajaa, 18i 75- A 2085 vastaajaa, A \r]lzjcl)lﬂgeglveluor Anisaatiot
vuotiaita vastausprosentti 10% A g0 P 9

A Otos edustaa suomalaisia A Keski-iké 52 vuotta, vas\ggatr%unslzﬁlbilté,
alkU.|S|a (lka, SUkUpUOll, miehia 87% Vastausprosentti 26%
asuinalue, koulutus) A 84% paatoimisia A 69% organisaatioista

A 69% ei noudattanut maatalousyrittajia valmisti vahintaan 1000
erityisruokavaliota annosta/vrk

’ Legd4life legdlife.fi



Palkokasvit ovat terveellisia

Palkokasvien viljely Suomessa olisi hyva tapa
lisata kotimaista ruokaturvaa

Palkokasvielintarvikkeet olisivat Suomelle hyva
vientituote

Palkokasvit ovat ymparistoystavallisia

Uskon, etta palkokasvituotannosta muodostuu
uusi tulonlahde maaseudulle

Palkokasvielintarvikkeiden tulisi muistuttaa
mahdollisimman paljon lihaa (maku, rakenne)

2.5

2.0

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0
m Kuluttajat = Ruokapalvelut = Tuottajat

,Leg4L|fe 1 = Ta&aysin er.i mielt2aeé 5 = T2aysi nlegdifgfime



Millaisten tekijoiden koetaan lisaavan
palkokasvituotteiden kayttoa?

AKquttaj at (TOP5): / Kuluttajista 30% kaytti papuja, \
A Parempi maku (54%) linsseja tai herneita harvemmin kuin
A Alempi hinta (54%) kuukausittain, 46% ei kayttanyt
e p o araes lainkaan kasviproteiinituotteita.
A Reseptit ja kayttdideat (46%)
A Kotimaisuus (46%) Ruokapalveluissa palkokasvien

A Parempi tai laajempi valikoima (42%) kaytto lisukkeena oli vahaista, esim.

561 61% organisaatioista ei kaytetty
A Ruok ap alvelut (TO P5)Z lainkaan Ii_r_lsse_jé, harkapapua tai
A Kayton helppous (89%) soijaa lisukkeena.
A Reseptien ja ruokalistasuunnittelun kehittaminen (89%)
A Koostumus, joka ei aiheuta vatsavaivoja (84%)
A Ravitsemussuositukset (84%)
A Kotimaisuus (84%)

’ LegdLife Kuosmanen ym. 2025: hitps:/doi.org/10.1016/j.foodqual.2024.105388
Korhonen ym. 2025: valmisteilla oleva kasikirjoitus



https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2024.105388

Tuottajien nakokulmia

AVastaajista 63%:lla oli ollut ongelmia
palkokasvituotannossa.

A Tuotantoa estaviksi tekijoiksi koettiin
erityisesti palkokasvien viljelyvarmuus
ja epavarmuus kannattavuudesta.

ATuottajien tietotarpeet liittyivét
paaosin viljelyn perusasioihin, kuten

vilje
vilje
vilje
mar

ykiertoon, kasvinsuojeluun ja
ytekniikkaan, lajikkeisiin,
yvarmuuteen, maalajeihin,

Kkinointiin ja jatkojalostukseen.

’ Legdlife https://jukuri.luke.filhandle/10024/553174

Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus 18/2023

Tuottajien nakokulmia
palkokasvin viljelyyn
Suomessa

Kirsi Korhonen, Maarit Maki ja Toivo Muilu Q
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https://jukuri.luke.fi/handle/10024/553174

Arvot ja palkokasvit

A Tuottajat

A Universalismi & Hyvantahtoisuus A myénteisempi
suhtautuminen palkokasveihin (terveellisia,
ymparistoystavallisia, lisaavat kotimaista
ruokaturvaa, luovat taloudellisia mahdollisuuksia)

A Valta & Suoriutuminen A suhtautuminen
vahemman myonteista

A Kuluttajat

A Universalismi A harvemmin punaista lihaa,
useammin palkokasveja ja kasviproteiinituotteita

A Hedonismi & Perinteet A useammin punaista
lihaa, harvemmin palkokasveja (vain hed.) ja
kasviproteiinituotteita

A Turvallisuus A useammin punaista lihaa
A Virikkeellisyys A useammin kasviproteiinituotteita

’ Legd4life

Shalom Schwartz: 10 perusarvoa

ltseohjautuvuus Universalismi

Hyvantahtoisuus

Yhden-
mukaisuus

Perinteet

Valta Turvallisuus

Hietamaki 2022: maisterintutkielma, sosiologia, HY
Lehto ym. 2023: https://doi.org/10.1016/].foodqual.2022.104804



https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2022.104804
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"Asiakkailla tuntuu olevan usein
valmiina mielessa, mita tilaavat.
Tiskilla valintaan kaytetaan
vahan aikaa"
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Rosson asiakaspalvelija

, Legd4life
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Johtopaatokset

1. Kontrastivarit ja visuaaliset viestit eivat vaikuttaneet valintoihin

2. Sosiaalinen tuuppaus: muiden asiakkaiden suositus nayttaisi vaikuttavan
ARiskin valttaminen
AVahva heuristikka 3

3. Suullinen suositus nayttaisi vaikuttavan
A Suullinen kontakti on vahva interventio

4. Eniten vaikuttaa vaihtoehtojen synnyttama mielikuva (esim. tofu vs. @ @
kasvislasagne)

ANimeaminen, ulkonakd, mieltymykset

5. Interventio tulee suunnitella kontekstisidonnaisesti ja huolella
AMenu vs. buffet
A Asiakkaiden mielikuvat/odotukset

’ Legd4life legdlife.fi



Tyopaketti 4:n tutkijat

AHanna Konttinen, UH
AMarjatta Vahvaselka, Luke

A
A
A

Hanna Hartikainen, Luke
Kirsi Korhonen, Luke

nkeri Riipi, Luke

AMarita Kettunen, Luke
ASini Kuosmanen, UH
AElviira Lehto, UH

’ Leg4life

leg4life.fi



PAATULOKSIA 5

Palkokasvien tuotannon ja
kulutuksen vaikutukset
ymparistoon, yhteiskuntaan

ja talouteen

Anna-Liisa Valimaa & Chiara
Lombardini

leg4life.fi @leg4life STN

, Legdlife



Alkutuotannon ymparistovaikutukset

Sanna Hietala?, Kaisa Kuoppala?, Tuomo Kokkonen?, Aila Vanhatalo?, Anu Reinikainen?, Karetta Vikkil, Anna-Liisa Valimaal.
ILuonnonvarakeskus: 2Helsingin Yliopisto

A Rehuntuotannon osalta sek& hark&apapu etta apilarehu
pienensivat rehuannoksen ilmastovaikutusta

A Apilasiilérehu ja harkapapu yhdessa pienensivat maidon
hiilijalanjalkea 51 7 % verrattuna kontrolleihin

Maidon (kg FPCM) hiilijalanjaki

A Rehevoityminen ja viljelyalan tarve pieneni kaikissa
skenarioissa verrattuna kontrolliin T renhevoitymisen osalta
paasto pieneni 10-23%

A Viljelyalan tarve oli pienin ruokinnalla, joka sisélsi seké
apilaa ettd harkapapua (7-8 % pienempi pinta-ala /
maitokilo)

A Maitotuotos oli merkittavassa roolissa: korkeimmilla
tuotostasoilla maidon ilmastovaikutus oli pienin

A Kun rypsi korvattiin ainoastaan harkapavulla, maidon
hiilijalanjalki nousi 2 % (olennainen tekija tuotostaso)

Lukge?




