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Leg4Life-hankkeen tavoitteet

ÅKotimaisten palkokasvien tuotantoa ja käyttöä lisäämällä saada 
aikaan yhteiskunnallinen muutos kohti terveellisempää ja 
ilmastoneutraalia ruokajärjestelmää
ÅHerne, härkäpapu, lupiinit, apilat

ÅHankkeen visio: Tulevaisuus, jossa palkokasvien viljely ruoaksi 
ja rehuksi on realistinen ja kannattava vaihtoehto suomalaisille 
viljelijöille ja jossa ne ovat osa jokapäiväistä, terveellistä 
ruokavaliota

ÅToteuttajina Helsingin yliopisto (HY), Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitos (THL) ja Luonnonvarakeskus (Luke)

ÅTiivis yhteistyö koko ruokaketjun sidosryhmien kanssa
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Leg4Life yhteistyökumppanit ja sidosryhmät
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Monitieteellinen lähestymistapa

Kasvintuotantotieteet    

Maaperä- ja 

ympäristötiede

Kotieläintiede

Agroteknologia

Elintarviketeknologia

Elintarvikekemia

Elintarvikebiotekniikka

Biotuotannon kemia

Aistinvarainen tutkimus

Ravitsemusfysiologia

Ravitsemusepidemiologia

Maantiede

Sosiaalipsykologia

Ympäristöekonomia
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Palkokasveja kestävästi 
hyödyntävä maatalous 

Aila Vanhatalo & Asko Simojoki

PÄÄTULOKSIA 1
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Kotimaisen palkokasvituotannon hyötyjä

ÅSuuri biologinen typensidonta ja 
vähäinen typpilannoituksen tarve  

ÅVähäiset ympäristöpäästöt 

ÅPalkokasvien suotuisa 
esikasvivaikutus viljelykierroissa
ÅTyppivaikutus 

ÅVälikasvivaikutus

ÅTuontiproteiinin tarve vähenee 
ÅRehujen täydennysvalkuainen

ÅKasviproteiinin elintarvikekäyttö
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Kuva 1. Leg4Life kenttäkokeet hiuesavimaalla (Haltiala 
27.7.2020, Helsinki). Valokuva: M. Änäkkälä.

ÅTavoite: hyödyntää tehokkaasti palkokasvien typensidontaa 
viljelykierroissa ja tutkia sen vaikutusta N2O-päästöihin 

ÅRiski: typpilannoituksen niukkuus vähentää N2O-päästöjä, mutta 
suuri typensidonta voi lisätä niitä.

ÅKenttäkokeissa Leg1 ja Leg2 tutkittiin  härkäpavun ja 
herneen uusia typpitehokkaita viljelykiertoja 

Å Seitsemän palkoviljoja sisältävää viljelykasvijärjestystä, monokulttuuri 
kaura ja palkokasvi verranteet sekä kesanto 

ÅMuut kasvit: kaura, syys-/kevätvehnä, rapsi, kerääjäkasvi (raiheinä) 

ÅMittaukset

ÅMaan khk-päästöt (N2O, CO2, CH4) ja mineraalityppi sekä 
kasvuston kuiva-aine- ja typpisadot kasvukauden kuluessa 

ÅKokonais- ja satovakioidut khk-päästöt

ÅJatkuvat maan kosteus- ja lämpötilamittaukset  

Kenttäkokeet 2020 - 2024
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Kenttäkokeiden tuloksia

ÅSuotuisissa oloissa härkäpavun ja herneen siemensadot ja 
N2O-emissiot maaperästä ovat samansuuruisia kuin kauralla

ÅPalkokasvien biologinen typensidonta 
voi olla optimaalisissa oloissa erittäin suurta

ÅPalkoviljat lisäävät niitä seuraavan kauran typensaantia ja 
kuiva-ainesatoa

ÅPalkoviljat kauran esikasvina lisäävät maaperän N2O-
päästöjä 

N

NN
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Palkokasvien kotimaisen tuotannon 
moninkertaistaminen vaatii panostusta 

üviljelyvarmojen palkokasvilajikkeiden jalostamiseen (kuivuuden 
ja kasvitautien kestävyys, talvenkestävyys, haitta-aineettomuus)

ümaan rakenteen ja vesitalouden parantamiseen 
(kevätkosteuden säästö ja hyödyntäminen)

üviljelymenetelmien kehittämiseen (viljelykierrot, starttityppi, 
kastelu, sekaviljely, kasvinsuojelu)

üsatopotentiaalin hyödyntämiseen (satokuilujen tunnistaminen ja 
viljelykäytäntöjen optimoiminen)
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Väkilannoitteilla tuotettujen rehujen 
korvaaminen palkokasvirehuilla 
lypsylehmien  ruokinnassa
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Hankkeen tavoitteena tutkia

Missä määrin väkilannoitteilla tuotettuja 
rehuja voidaan korvata palkokasvirehuilla 
lypsylehmien ruokinnassa?

Åvoidaanko tuontirapsia korvata 
kotimaisilla palkoviljoilla 
maitotuotoksesta tinkimättä?

Åonko palkoviljojen 
aminohappokoostumusta tarpeen 
täydentää rikkipitoisilla aminohapoilla?

Åvoidaanko maidontuotannon 
metaanipäästöjä vähentää korvaamalla 
nurmisäilörehua palkokasvisäilörehuilla?

Åvoidaanko maidontuotannon kestävyyttä 
parantaa lisäämällä palkokasvien 
käyttöä lypsylehmien ruokinnassa? 
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Palkoviljat vs. rypsirehut lypsylehmien valkuaislisänä
Å Meta-analyysi (Kokkonen ym. 2025)

Å Härkäpapu vs. rypsirehut (19 vertailua)

Kuiva-aineen syönti, kg/pv              Maitotuotos, EKM kg/pv               Valkuaistuotos, g/pv

P=0.10                                                 P=0.12                                           P<0.001

Rypsi           Härkäpapu Rypsi          HärkäpapuRypsi         Härkäpapu
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Metioniinilisän vaikutus maitotuotokseen härkäpapua ja/tai 
palkokasvisäilörehua sisältävällä ruokinnalla

Koe1: Halmemies-BF ym. 2019; Koe2: Pitkänen ym. 2023; Koe3ab: Halmemies-BF ym. 2022;

Koe4: Pitkänen ym. 2024

Valkuainen Rasva Laktoosi EKM Valkuainen

Koe 1 NS NS NS NS NS

Koe 2 +++ NS NS NS NS

Koe 3a ++ NS -- - -
Koe 3b ++ + -- + +
Koe 4 ++ NS + - NS NS

Maidon pitoisuudet Tuotokset
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Pötsin metaanin tuotanto (g / kg EKM)
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Koe A: Halmemies-BF ym. 2022; Koe B: Pitkänen ym. 2023; Koe C: Pitkänen ym. 2024 
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Yhteenveto

ÅPalkoviljat lypsylehmien valkuaisrehuna eivät aina yllä 
rypsirehuilla saatavaan tuotosvasteeseen

Åmetioniintäydennys lisää maidon valkuaispitoisuutta, 
mutta ei usein valkuaistuotosta

ÅPalkokasvisäilörehuilla voidaan hyvin korvata väkilannoitteilla 
tuotettuja nurmirehuja maitotuotoksesta tinkimättä

Ålehmien syönti lisääntyy, mutta ei vaikutusta pötsin 
metaanipäästöihin

Åsäilörehujen koostumus ja laatu vaihtelevat vuosittain;     
kasvilajin lisäksi kasvuolosuhteet ja korjuuaste vaikuttavat 
tuotosvasteeseen ja metaanintuotantoon

ÅValkuaisomavaraisuus, säästöt typpilannoitteissa ja edut 
peltoviljelyssä puoltavat palkokasvirehujen käytön 
lisäämistä lypsylehmien ruokinnassa



TP1 - kasvi  TP1 - eläin                                        
ÅAila Vanhatalo

ÅTuomo Kokkonen

ÅAnni Halmemies-BF

ÅSusanna Räisänen 

ÅKaisa Kuoppala

ÅMarjukka Lamminen

ÅAnne Honkanen

ÅOlli Pitkänen

ÅPaula Rissanen

Ågradutyöntekijät

ÅAsko Simojoki 

ÅFred Stoddard

ÅLaura Alakukku

ÅPirjo Mäkelä

ÅEllen Ahrends

ÅJaakko Haarala

ÅMikael Änäkkälä

Ågradutyöntekijät
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Terveelliset ja maistuvat 
palkokasvielintarvikkeet

Kirsi Jouppila & Susanna 
Kariluoto

PÄÄTULOKSIA 2
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Työpaketti 2:n tavoitteet

ÅKehittää palkokasvielintarvikkeiden laatua yhdistämällä 
prosessointimenetelmiä
Ą Houkuttelevien rakenteiden ja tekstuurin kehittäminen

Ą Flavorin ja maittavuuden parantaminen

Ą Haitallisten ja ei-toivottujen yhdisteiden hallitseminen

Ą Ravitsemuksellisen laadun parantaminen

ĄTurvallisia, terveellisiä ja maistuvia  
    palkokasvielintarvikkeita

Flavori

Ravitse-
muksellinen

laatu, 
turvallisuus

Rakenne,      
tekstuuri
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Märkäekstruusiolla aikaansaatu kuitumainen rakenne

­ Proteiinipitoisuuden oltava vähintään noin 50 % kuiva-
aineesta, jotta kuitumainen rakenne muodostuu
­ Ekstruusio-olosuhteet vaikuttavat rakenteen aikaansaamiseen ja 

sen fysikaalisiin ja aistittaviin ominaisuuksiin

(Kuva: Kirsi Jouppila)

Palkokasviraaka-aine tai      

-proteiinivalmiste:

Åhärkäpapu

Åherne

Ålupiini

Muu raaka-aine:

Åkaurakuitukonsentraatti

Åhärkäpaputärkkelys-

konsentraatti

Åmaitoproteiinit 
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Kasviproteiini ja heraproteiini ςkaverukset?

ÅKasviproteiinivalmistusaineita ja 
heraproteiinia sekä kaurakuitu-
konsentraattia yhdistämällä saadaan 
aikaan hybridi-liha-analogi

ÅHeraproteiini-isolaatin ja kaurakuitu-
konsentraatin kanssa testattuja raaka-
aineita
ÅHerneproteiini-isolaatti
­ Saadaan aikaan kuitumaisia rakenteita 

varsinkin, kun käytetään matalia 
jäähdyttävän suuttimen lämpötiloja (kuva)

ÅHärkäpapuproteiinikonsentraatti -
tavanomainen ja òdeflavouredò

(Kuva: Kemppinen, L. 2023. Maisterintutkielma, EKT-sarja 2075.)

T = 20 C̄
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Ruokasovellukset

(Kuvat: Kirsi Jouppila)
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Kasviproteiinivalmistusaineita käytettäessä maku voi 
olla haaste

ÅHärkäpavussa etenkin karvaus 
ongelmallista

ÅPalkokasvituotteiden flavoria voidaan 
parantaa käyttämällä lämpökäsiteltyjä, 
miedon makuisia valmistusaineita 
tai peittämällä karvautta muilla 
yhdisteillä kuten dekstraanilla

ÅMärkäekstruusio aiheuttaa muutoksia 
flavoriprofiiliin

ÅValmistusaineilla on silti suurin 
merkitys

Tuccillo et al. 2022, Food Res Int 162: 112036; https://doi.org/10.1016/j.foodres.2022.112036

Wang et al. 2023, Food Hydrocolloids 150: 109692; https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2023.109692

Knaapila et al. 2024, Foods 13(10): 1444; https://doi.org/10.3390/foods13101444

https://doi.org/10.1016/j.foodres.2022.112036
https://doi.org/10.1016/j.foodhyd.2023.109692
https://doi.org/10.3390/foods13101444
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Ravintoaineet ja muut yhdisteet jakautuvat 
epätasaisesti palkokasvivalmistusaineisiin

ÅRavintokuitu

ÅVitamiinit, mm.
ÅFolaatti 

ÅTokoferolit 

ÅOligosakkaridit

ÅKon/visiini

ÅSuola

ÅRikastuvat proteiinikonsentraatteihin 
(kuivafraktiointi; proteiinia n. 50ī70 %)

ÅProteiini-isolaateissa (märkäfraktiointi; 
proteiinia n. 90 %) pitoisuudet ovat 
pienempiä kuin jauhoissa

ÅSuolapitoisuus (Na) suurin isolaateissa
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Palkokasvien jatkokäsittely ςmiten käy B-vitamiinien?

Palkokasvit potentiaalisia, lihaan verrattavia tiamiinin, 
riboflaviinin ja erityisesti folaatin lähteitä, mutta 
niasiinipitoisuudet puolestaan pienemmät kuin lihassa.

Härkäpavun, lupiinin ja herneen kuivattujen siementen liuotus 
(18 h, 8 °C) ja keitto vedessä (45 min):

ÅPitoisuudet pienentyivät, mutta vaihtelevia tappioita (26ï67 %)

ÅMerkittävä osa (vähintään 50 %) liukenemista

Bioprosessoinnin vaikutus:

ÅIdätyksellä (5 päivää, 15 °C) saatiin lisättyä B-vitamiineja, 
havaittiin jopa 2-kertaisia pitoisuuksia

ÅVastaavia vaikutuksia myös fermentaatiolla
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B-vitamiinien biosaatavuus palkokasvielintarvikkeissa

Biosaatavuus: 

ÅKuinka suuri osa ravintoaineesta voisi 
imeytyä elimistössä

ÅArvioi ja ennustaa hyväksikäytettävyyttä

INFOGEST in vitro -malli matkii 
ruoansulatuksen olosuhteita ja vaikutusta 
koeputkessa

Brodkorb et al. 2019. Nature Protocols 14: 991ī1014

Biosaatavuudet palkokasvi-
elintarvikkeissa pääosin:

ÅTiamiini: 70-100 %

ÅRiboflaviini: 100 %

ÅNiasiini: 90-100 %

ÅFolaatti: 30-60 %
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έtŀƘƛƪǎƛǎǘŀέ ŜǊƻƻƴ ǇŅŅǎȅ Ƨŀ έhyvistenέ ƭƛǎŅȅǎ ς
esimerkki 

ÅPropionibakteerifermentaatiolla voidaan 
tuottaa B12-vitamiinia, joka kestää 
ekstrudoinnin
ÅPitoisuudet ekstrudaateissaå 2,5 µg/100 g

ÅSaantisuositus 4 µg/vrk

ÅPapuleivät TP3:lle

ÅVatsavaivoja aiheuttava oligosakkarideja ja 
kon/visiini saadaan poistettua 
fermentaation avulla 

ÅKäsitelty massa voidaan syöttää 
ekstruuderiin märkänä massana

(Kantanen ym. 2024. Future Foods 10: 100518)
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Työpaketti 2:n tutkijat

ÅBhawani Chamlagain

ÅRossana Coda

ÅMinnamari Edelmann

ÅPer Ertbjerg

ÅKirsi Jouppila 

ÅKatja Kantanen

ÅSusanna Kariluoto

ÅKati Katina

ÅAsmo Kemppinen

ÅLotta Kemppinen 

ÅAntti Knaapila

ÅAnna-Maija Lampi

ÅFengyuan Liu

ÅJian Lyu

ÅVieno Piironen

ÅJose Martin Ramos Diaz

ÅMari Sandell

ÅJenni Sihvola

ÅAino Siitonen

ÅNiina Siljander

ÅTuula Sontag-Strohm

ÅMaija Tenkanen

ÅFabio Tuccillo

ÅPekka Varmanen
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Palkokasvien käytön 
vaikutukset ihmisen 
ravitsemukseen ja terveyteen 

Satu Männistö & Anne-Maria 
Pajari/Essi Päivärinta

PÄÄTULOKSIA 3
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Palkokasvien kulutuksen lisäämisen ravitsemus- ja 
terveyshyödyt yksilö- ja väestötasolla  

Punaisen ja prosessoidun lihan 

osittainen korvaaminen 

palkokasveilla

ÅVaikutukset ravintoaineiden 

saantiin

ÅVaikutukset kansansairauksien 

riskitekijöihin/biomarkkereihin

 Sydän- ja verisuonitaudit

 Tyypin-2-diabetes

 Paksusuolisyöpä

Ravintoaineiden 

hyväksikäytettävyys

ÅHärkäpavun proteiini 

vapaaehtoisilla tutkittavilla

ÅFermentoimalla 

härkäpapujauhoon tuotetun 

B12-vitamiinin 

hyväksikäytettävyys 

vapaaehtoisilla tutkittavilla
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Korvausmallinnukset väestötutkimuksissa

ÅMallinnuksissa hyödynnettiin THL:n FinRavinto 2017 -aineistoa (n=1655, naisia 53%)

ÅKussakin skenaariossa raja-arvon ylittävä osuus korvattiin (yksilötasolla) samalla 
määrällä suomalaisten eniten käyttämiä palkokasveja

ÅMuiden ruokaryhmien kulutus ja siten myös niistä saatavien ravintoaineiden saanti 
säilyi skenaarioissa muuttumattomana

ÅKiinnostuksen kohteena muutokset ravintoaineiden saannin väestöjakaumissa

Skenaario Raja-arvo punaiselle ja prosessoidulle lihalle Viite

1 Korkeintaan 500 g/viikko (vastaa n. 70 g/päivä) Suomalaiset 

Ravitsemussuositukset 2014

2 Korkeintaan 200 g/viikko (vastaa n. 30 g/päivä) Eat Lancet Commission 2019 

(suositellun vaihteluvälin yläraja)

Kaartinen ym. 2022, Simojoki ym. 2023
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Naiset Naiset

Miehet Miehet

Kuitu Folaatti

Reference: FinRavinto 2017

Scenario 70 g: 500 g/vk ylimenevä osa korvattu palkokasveilla

Scenario 30 g: 200 g/vk ylimenevä osa korvattu palkokasveilla

RI=suositeltava saanti; AR=keskimääräinen tarve (VRN 2014)

Punaisen ja prosessoidun 
lihan osittainen 
korvaaminen palkokasveilla 
Åparansi kriittisten 

ravintoaineiden saantia 
suomalaisten ruokavalioissa: 

Åkuitu ja folaatti¬

Åtyydyttynyt rasva ®
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65-74 v.

18-64 v.

Proteiinin saanti g/kg, miehet

Reference: FinRavinto 2017

Scenario 70 g: 500 g/vk ylimenevä osa korvattu palkokasveilla

Scenario 30 g: 200 g/vk ylimenevä osa korvattu palkokasveilla

EAR=keskimääräinen tarve (WHO/FAO/UNU 2007)

Punaisen ja prosessoidun lihan 

osittainen korvaaminen palkokasveilla (ja 

viljalla) ei vaarantanut proteiinin ja 

välttämättömien aminohappojen saantia 

aikuisväestössä 

Å huomio iäkkäisiin jatkotutkimuksissa 
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Jo pienet punaisen ja prosessoidun lihan korvaukset 
kasvipohjaisilla ruoilla vähentävät T2D:n, SVT:n sekä perä- ja 
paksusuolen syövän riskiä

SciRep2023;13:5874

Eur J Epidemiol2024;39:419-428

Eur J Epidemiol2025 (submitted)

100 g/viikko pun. lihaa

OR

50 g/viikko pros. lihaa

100 OR 50 g/viikko

palkokasveja

kasviksia

hedelmiä

täysjyväviljoja

näiden yhdistelmä

Mtk.fi

SciRep2023;13:5874
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Ruokavalioissa, joissa on enemmän kasvipohjaisia ruokia ja 
kohtuullinen maitotuotteiden kulutus, hyödyttävät myös 
suolistomikrobistoa

Am J Clin Nutr 2021;114:605-

616

EurJ Nutr. 2024 Sep;63(6):2247-2260

Työn alla
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Muutokset ravintoaineiden saannissa Papumies-
tutkimuksessa (yksilötasolla)

ÅRuokavalion rasvan laatu parani: tyydyttyneen rasvan saanti 
väheni     ja tyydyttymättömän lisääntyi 

ÅProteiinin saanti sama molemmissa ryhmissä, muutokset 
aminohappojen saannissa eivät huolestuttavia   

ÅKuidun saanti lisääntyi 

ÅEläinperäisen raudan saanti väheni ja kasviperäisen raudan 
saanti lisääntyi, raudan kokonaissaanti lisääntyi, mutta ei 
muutosta elimistön rautastatuksessa

ÅD-vitamiinin ja kalsiumin saanti eivät muuttuneet merkittävästi

ÅB12-vitamiinin ja jodin saanti vähenivät 

Itkonen ym. Br J Nutr 2024:131:82-91.

Bäck ym. Eur J Nutr 2025, in revision.
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Muutokset elintapasairauksien riskitekijöissä

PAPU-ryhmäLIHA-ryhmä

Kokonais- ja LDL-kolesteroli

Paino, painoindeksi

HDL-kolesteroli, triglyseridit Ei eroa ryhmien välillä

Vyötärön- ja lantionympärys, 

kehonkoostumus
Ei eroa ryhmien välillä

Paastoglukoosi ja -insuliini, 

insuliiniresistenssi
Ei eroa ryhmien välillä

Ulosteen N-nitrosoyhdisteet
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Härkäpavun proteiinin hyväksikäytettävyys
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Papuleipä-tutkimus

ÅViikissä aikaisemmin kehitetty prosessi, 
jossa vilja- ja palkokasvimatriisissa 
tuotetaan P. freudenreichiia hyödyntämällä 
B12-vitamiinia 

ÅTuotettu B12 osoitettu aktiiviseksi B12-
muodoksi, joka säilyy leivän leivonnassa 
ja on biosaatava in vitro -kokeissa 

ÅTavoite:  Imeytyykö leipään tuotettu B12-
vitamiini ihmisellä verenkiertoon in vivo?
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Tulokset ïmuutos seerumin aktiivinen B12

****

****

B12-

tabletti
B12-

leipä
Placebo



TP3 ï Helsingin yliopiston tiimi

Anne-Maria Pajari

Essi Päivärinta

Suvi Itkonen

Mikko Lehtovirta

Tiina Pellinen

Tuulia Pietilä

Sari Bäck

Maj Lundberg

Gradulaisia et al.

TP3 ï THL tiimi

Satu Männistö

Niina Kaartinen

Mirkka Maukonen

Meri Simojoki

Tiina Suikki

Rilla Tammi

Kennet Harald

Heli Tapanainen

Gradulaisia et al. 
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WP4 
Palkokasvielintarvikkeiden 
hyväksyntä kuluttajien 
keskuudessa ja yhteiskunnassa

Hanna Konttinen & Marjatta 
Vahvaselkä/Toivo Muilu

PÄÄTULOKSIA 4
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Tavoitteet ja menetelmät 

ÅMillaisia näkemyksiä, tarpeita ja 
haasteita palkokasveihin liittyy 
ruokaketjun eri toimijoilla?
ÅKolme kyselyä: alkutuottajat, 

kuluttajat, julkiset ruokapalvelut

ÅMiten palkokasvien ja 
kasvisruokien valitsemista 
voidaan edistää 
ravintolaympäristössä?
ÅInterventioita kahdessa eri 

ravintolakontekstissa: annoslounas 
ja lounasbuffet
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Kolme verkkokyselyä

Kuluttajat

ÅSyys-lokakuu 2020

Å1000 vastaajaa, 18ï75-
vuotiaita

ÅOtos edustaa suomalaisia 
aikuisia (ikä, sukupuoli, 
asuinalue, koulutus)

Å69% ei noudattanut 
erityisruokavaliota

Ruokapalvelut

ÅToukokuu 2024

ÅJulkiset 
ruokapalveluorganisaatiot

Å82 vastausta 
vastuuhenkilöiltä, 
vastausprosentti 26%

Å69% organisaatioista 
valmisti vähintään 1000 
annosta/vrk

Tuottajat

ÅHelmikuu 2021

Å2085 vastaajaa, 
vastausprosentti 10%

ÅKeski-ikä 52 vuotta, 
miehiä 87%

Å84% päätoimisia 
maatalousyrittäjiä
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Palkokasvielintarvikkeiden tulisi muistuttaa
mahdollisimman paljon lihaa (maku, rakenne)

Uskon, että palkokasvituotannosta muodostuu
uusi tulonlähde maaseudulle

Palkokasvit ovat ympäristöystävällisiä

Palkokasvielintarvikkeet olisivat Suomelle hyvä
vientituote

Palkokasvien viljely Suomessa olisi hyvä tapa
lisätä kotimaista ruokaturvaa

Palkokasvit ovat terveellisiä

Kuluttajat Ruokapalvelut Tuottajat
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Millaisten tekijöiden koetaan lisäävän 
palkokasvituotteiden käyttöä? 

ÅKuluttajat (TOP5):
Å Parempi maku (54%)

Å Alempi hinta (54%)

Å Reseptit ja käyttöideat (46%)

Å Kotimaisuus (46%)

Å Parempi tai laajempi valikoima (42%)

ÅRuokapalvelut (TOP5):
ÅKäytön helppous (89%)

ÅReseptien ja ruokalistasuunnittelun kehittäminen (89%)

ÅKoostumus, joka ei aiheuta vatsavaivoja (84%)

ÅRavitsemussuositukset (84%)

ÅKotimaisuus (84%)

Kuosmanen ym. 2025: https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2024.105388

Korhonen ym. 2025: valmisteilla oleva käsikirjoitus

Kuluttajista 30% käytti papuja, 

linssejä tai herneitä harvemmin kuin 

kuukausittain, 46% ei käyttänyt 

lainkaan kasviproteiinituotteita. 

Ruokapalveluissa palkokasvien 

käyttö lisukkeena oli vähäistä, esim. 

56ï61% organisaatioista ei käytetty 

lainkaan linssejä, härkäpapua tai 

soijaa lisukkeena. 

https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2024.105388
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Tuottajien näkökulmia

ÅVastaajista 63%:lla oli ollut ongelmia 
palkokasvituotannossa.
ÅTuotantoa estäviksi tekijöiksi koettiin 

erityisesti palkokasvien viljelyvarmuus 
ja epävarmuus kannattavuudesta.

ÅTuottajien tietotarpeet liittyivät 
pääosin viljelyn perusasioihin, kuten 
viljelykiertoon, kasvinsuojeluun ja 
viljelytekniikkaan, lajikkeisiin, 
viljelyvarmuuteen, maalajeihin, 
markkinointiin ja jatkojalostukseen.

https://jukuri.luke.fi/handle/10024/553174

https://jukuri.luke.fi/handle/10024/553174
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Arvot ja palkokasvit

ÅTuottajat
ÅUniversalismi & Hyväntahtoisuus Ą myönteisempi 

suhtautuminen palkokasveihin (terveellisiä, 
ympäristöystävällisiä, lisäävät kotimaista 
ruokaturvaa, luovat taloudellisia mahdollisuuksia)

ÅValta & Suoriutuminen Ą suhtautuminen 
vähemmän myönteistä

ÅKuluttajat
ÅUniversalismi Ą harvemmin punaista lihaa, 

useammin palkokasveja ja kasviproteiinituotteita 

ÅHedonismi & Perinteet Ą useammin punaista 
lihaa, harvemmin palkokasveja (vain hed.) ja 
kasviproteiinituotteita

ÅTurvallisuus Ą useammin punaista lihaa

ÅVirikkeellisyys Ą useammin kasviproteiinituotteita

Shalom Schwartz: 10 perusarvoa 

Hietamäki 2022: maisterintutkielma, sosiologia, HY

Lehto ym. 2023: https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2022.104804

Universalismi

Hyväntahtoisuus

Yhden-
mukaisuus

TurvallisuusValta

Suoriutuminen

Hedonismi

Virikkeellisyys

Itseohjautuvuus

Perinteet

https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2022.104804
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Herkkis papupasta-tuuppaus
Rosso Kouvola 30.10.-17.11.2023
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"Asiakkailla tuntuu olevan usein

valmiina mielessä, mitä tilaavat.

Tiskillä valintaan käytetään

vähän aikaa"

Rosson asiakaspalvelija
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Lounas buffet -kasvisruokatuuppaus
Tripla kokouslounasruokaravintola 29.10.-21.11.2024
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Johtopäätökset 
1. Kontrastivärit ja visuaaliset viestit eivät vaikuttaneet valintoihin

2. Sosiaalinen tuuppaus: muiden asiakkaiden suositus näyttäisi vaikuttavan

ÅRiskin välttäminen

ÅVahva heuristiikka

3. Suullinen suositus näyttäisi vaikuttavan

ÅSuullinen kontakti on vahva interventio

4. Eniten vaikuttaa vaihtoehtojen synnyttämä mielikuva (esim. tofu vs. 
kasvislasagne)

ÅNimeäminen, ulkonäkö, mieltymykset

5. Interventio tulee suunnitella kontekstisidonnaisesti ja huolella

ÅMenu vs. buffet

ÅAsiakkaiden mielikuvat/odotukset
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Työpaketti 4:n tutkijat

ÅHanna Konttinen, UH

ÅMarjatta Vahvaselkä, Luke

ÅHanna Hartikainen, Luke

ÅKirsi Korhonen, Luke

ÅInkeri Riipi, Luke

ÅMarita Kettunen, Luke

ÅSini Kuosmanen, UH

ÅElviira Lehto, UH
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Palkokasvien tuotannon ja 
kulutuksen vaikutukset 
ympäristöön, yhteiskuntaan 
ja talouteen

Anna-Liisa Välimaa & Chiara 
Lombardini
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Alkutuotannon ympäristövaikutukset

ÅRehuntuotannon osalta sekä härkäpapu että apilarehu 
pienensivät rehuannoksen ilmastovaikutusta  

ÅApilasäilörehu ja härkäpapu yhdessä pienensivät maidon 
hiilijalanjälkeä 5 ï 7 % verrattuna kontrolleihin 

ÅRehevöityminen ja viljelyalan tarve pieneni kaikissa 
skenarioissa verrattuna kontrolliin ï rehevöitymisen osalta 
päästö pieneni 10-23%

ÅViljelyalan tarve oli pienin ruokinnalla, joka sisälsi sekä 
apilaa että härkäpapua (7-8 % pienempi pinta-ala / 
maitokilo)

ÅMaitotuotos oli merkittävässä roolissa: korkeimmilla 
tuotostasoilla maidon ilmastovaikutus oli pienin

ÅKun rypsi korvattiin ainoastaan härkäpavulla, maidon 
hiilijalanjälki nousi 2 % (olennainen tekijä tuotostaso)

Sanna Hietala1, Kaisa Kuoppala1, Tuomo Kokkonen2, Aila Vanhatalo2, Anu Reinikainen1, Karetta Vikki1, Anna-Liisa Välimaa1. 
1Luonnonvarakeskus, 2Helsingin Yliopisto


